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Benvenutial
Grand Tour

Un tracciato permanente di cicloturismo di prossimita che pué essere

fatto in autonomia in qualsiasi momento dell’anno (condizioni meteo

permettendo). Sono due i formati ufficiali: Epic Ride, entro le 100 ore,
e Cycle Touring, in pit giorni (anche non consecutivi)
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na guida valdostana,
Claudio Bastrenta, ha
ripercorso esattamente il
perimetro della Valle d’Aosta
scalandone tuttii4.000 e
seguendo con precisione le
creste di confine. Quando gli
ho chiesto quale fosse stato il
passaggio pit difficile, mi ha
detto: “attraversare la Doraa
Pont Saint Martin, perché non
so nuotare bene...”.
11 Grand Tour della
Lombardia segue questa
filosofia: ripercorrere la
regione lungo i suoi confini
con “licenza” di esplorarne
i posti pit belli.
Un atto d’amore ciclistico per una regione che
merita una maggiore atlenzione cicloturistica,
e che nasce dall'idea di una societa sportiva
milanese, Turbolento Thinkbike SSD
(Turbolento.net).
Il Grand Tour si snoda lungo un percorso di
1.200 chilometri con 16.000 metri di dislivello
e tocea tutte le province lombarde, tra pianura
e ghiacciai, fiumi e laghi, borghi e citta, lungo
tranquille Strade Zitte e sentieri gravel. Si puo
percorrere in autonomia e non ¢ competitivo.

Pagine precedenti:
veduta aerea
del Piccolo Stelvio.

Asinistra, in senso
orario: una frase di Gino
Bartali scritta sulle
rampe del Muro di
Sormano. Un passaggio
sul Po. Laparte finale
del Croce Domini.
Sotto: lungo un argine
fra Cremona e Mantova

" Hl / Ndl] il
“‘”nv'llﬂ'“ /.w ”. ‘v“v‘“\v W /f ’f If

‘h"l""
Nr i lU, “ iy “J”." e /
i ln-t } / ,m ’\"]1"; f
Jr]‘” i u 1 //}M'I ”fl ?t:l ,hfhl l/"l"/l f "’f' it '
i 11 e J
""IFJ"')')/W Wl e

’/12/,;_ f

f i lm,‘lq

l
ML ."l n,’("}/“l}//

www.cyclistmagazine.it

Lombardia / Ride Extra

Cycle Touring.
Epic Ride
appassionati di lunghe pe
finale si conguista effe
di100 ore, Un tempo gene
volutamente non proibits
una media di oltre 250 km 2l gior
Chi non si sentisse ciclofac
combinare I'aspetto sportive o

TS0 in meno
Itracyclism,

mport

I‘ourmg, tcndenzlalmente cud\xw“ ing8-12
tappe con minor salita e distanze giornaliers
trai60 eil40 km (questa formula & moke
duttile: ciascuno si gestisce come vuole € pus
completare il giro anche in differenti momens
dell’anno).

Il percorso ¢ ad anello: ogni punto & adasia
per partenza e arrivo. Cyclist ha testato in
anteprima il tracciato, partendo da Milano e
ritornandovi dopo aver pedalato la pianura e le
grandi salite alpine, e costeggiato i fiumi e i laght
principali. Nel parlarvene, dedicheremo pitz
spazio ai punti meno noti.

Prima tappa fino a Cremona

Siesce dalla citta costeggiando ' Abbazia di
Chiaravalle che, subito, meriterebbe una sosta:
un complesso monastico del XI1 secolo, dalla ©

“\ L 34

P
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architettura semplice e be sima famosa per
dialetto milanese, &
ibiciaccola™ (nome collegato ai nidi
di cicogne che un tempo vi erano presenti).
Forse fermarsi gia dopo 7 km puo sembrare
eccessivo, ma gli ideatori del progetto ne hanno
fatto la sintesi della loro filosofia ciclistica: chi si
sentisse “Turbo” sfrecci pure oltre, chi amasse il
“Lento” potra gustarsi anche questo gioiello.
Da qui in poi, passati gli ultimi insediamenti
industriali e un paio di fastidiosi (e trafficati)
svincoli, si entra nel silenzio di un percorso
segnato dalla u'anquilw generosita della
campagna lom mente, dopo 15 km,
si pedala su stra ang L(iil e checiportanoa
cchio.

che, in

endida torre

chiamata

la spl

0po 45 km, lasciamo
C nderci un caffé in

uno dei bar che af lla magnifica
Piazza della Vittoria che > un lodigiano,
“¢ I'unico esempio al mondo di piazza porticata
su tutti i quattro lati”.

Poi si viaggia spediti lungo la Via Vecchia
Cremonese verso la Muzza, di nuovo ciclabile,
Dopo Castiglione d'Adda si entra nel Parco
dell’Adda Sud, un fiume meraviglioso che ci
teniamo a lato sin quando confluisce nel Po, a
Crotta d'Adda. e in un soffio si arriva a Cremona.
fr: l“w.rre"'u di liutai e strade antiche.

)0 km senza altimetria: forse anche
si possono concedere uno spuntino.
me, da qui in poi, entriamo inun
tronomie sapienti che troveranno

appenalat

aCLll

Per
mond
illorop
torte, mosta

195 km che portano a Mantova
Si fa presto a dire pian
puzza sotto il naso: qui si
principe dei nostri fiumi, pedalando a fianc ual
Po e intravvedendolo qua e 1a lungo il
percorso dei suoi argini.
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Quando si arriva a Sabbions
fermare: patrimonio mondials
& I'esempio perfetto di citia ideale

progettata da Vespasiano Gon

in epoca Covid e il Teatr

gioielli nascosti d'Ttalia, &
Faccio lo stesso quattr:

dalla citta a misura d'uome tra

mura. Un tratto sterrato tra Vv
Matteo costeggia il canale ?

maggio - ¢ un incanto di piane

giallo intenso.
Poco dopo, a 'I’r'n'r/~-"4_~a..

una ventina d1 thllnmL trisiarr

anche qui ci si “deve” fermare
Chi avesse tempo ci passi
di giorni, e chi non 1o avesse
si riprometta di tornarci. Se n
meraviglie di Palazzo Gor
almeno per passare da Pia
mangiare una fetta di “sbris

dolci tipici (se passate in autuns

il “stigolo”, una sorta di bug
con 'uva fragola).

Anche questi sono stati 95
partite d'estate, attenti al cald

Garda(land)

La terza tappa di 88
pianura, ma il fin
complessivo di 460 m

direzione Nord, si pedalz lung
Peschiera assaggiando un alts

A Borghetto (1
ciclabilee s
a Desenzano.

Ma il piat

pitimpegnativo inizia a memers

nostre gamt NOoST

sipedala sempre
strade a basso

o € ciclabili. In
alcuni punti si pedala
su tratti off-road.

A destra- il Garda
Durante ['itinerario
Sicosteggiano osi
ncrociano tuttiilaghi
principall e molti
deipitsbelli fra

iminori della Lombardia
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Chi si sentisse
“Turbo” sfrecci
pure oltre,

Shi amasse il
Lento” potra
gustarsi anche
questo gioiello
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Si fa presto a dire pianura,
magari con un po’ di puzza sotto il
naso: qui si entra nel mondo

del principe

dei nostri fiumi, il Po

Domini & fastidioso come una zanzass

che non riesci a beccare. Mentre pedali ti st

Sotto: la fioritura di

piante nel canale
Navarolo, nel piania addosso come un sibilo.
Cremonese. t Mentre il cielo scurisce promettendo
Nell'altra pagina: I'ennesimo piovasco, lungo un tornante vedo s
unpuntodel Sentiero ] Pagso di Croce Domini * murale dipinto sulla parete di una baita: “sole
Valtellina. Lungo 114 km FiEin 5 (AR -2 T s ah o S B Pl s
e ciclopedonale, parte noa Gargnano 1 oGS =2 133 niG .3 ‘f rItto. FOTSE per 1ronia.
daColicoearrivaa moglie Barbara se la prende, come s¢ fsse colpa nfanti il sole & una pia illusione, in guesss
Bormio.llcartello iy |n effetti sono solo responsabile & mon asoesa estiva: f2 un freddo porco e quande
dell'ultimo chilometro Teid e daauest £ = B i tornantl oritan
primadiamivare  Averle detto che, da questo 1ato, la salits = Crocs s affrontano gli ultimi tornanti prima dell
sulCroceDomini  Domini € eterna, quindici no citre € scollinamento (il passo & talmente bastard
km con pitr di 2.500 metridi dislivelloclzaprims cheancheallafin a fare una discesina ¢
ascesa di un certo impegno verso la bellissims poi una ult tina, per gradire) la “nebiee
Val Vestino. Qui, superato il lago artificiaie 2@l irti colli” ¢l avvolge rendendo il paesages
scolliniamo a San Rocco e scendiameo su idr mowvembrino e oscuro. |1 rifugio & chiuso.
costeggiando il lago sino all'imbocco deil aies Jui, per chi volesse, segnalo un percorse
! VfA A N T [ [ A LD n | valle Sabbia, che trova in Bagolino il panto in epico: una strada provinciale sterrata chewa
. e - L B cui parte la seconda salita di giornata. guellachs  portera al Dosso dei Galli, in valle Trompia €
conduce al Passo di Croce Domini, il prime &el 3% guii & Maniva: il Grand Tour lo prevede
passi alpini tosti di questo Grand Tous stermativa alla via ufficiale) partendo in saliss
Bagolino e localita antica e vitale: se svets iz Anfo. Per fare il cronista serio mi tras
fame, qui & di casa il “Bagoss”, una toma mari di 2, senza vedere nulla, finoa 2.28
intensa che vale una spinta quando 12 pedalss metridialt ;i
siaddormentera. Perché il Croce Domini & o Non essendoci nei dintorni specialistiis
passo bastardo. im0 di famiglia, mia moglie non avvia
A parte che tre volte 'ho fatio € tre wolie B camsa di separazione, perd nell’atmosfera

capire perché senti fatica: le pendenze non son
mai eccessive, da questo lato, ma son stamt

Ponte di Legno
na tappa (la quinta) impegnativa
lite di buon livello che prevede, =
é 1abile con stop notturno al passo det
Ja Breno si prosegue a Ovest versa &
1a, poif a Nord per attraversare la Vaiie
calve fino al Vivione. Un po’ di ristore pes
ambe in Valle Camonica verso Edolo, pes
e poi I'Oglio fino ai torrenti Frigidets
nello, che a Ponte di Legno si uniscon

rando il fiume. Fiume che, alimentang

Zona GTL

It Grand Tour Lombardia giornianche non

(GTL) & promosso da consecutivi il cappeltin
Turbolento Thinkbike SSD, L'iscrizione a pagamento marchic
societa sportiva milanese, (35 euro per i tesserati indossare
ed e pensato come Turbolento, 45 per gli altri) certificazic
tracciato permanente di da 'accesso adescrizioni e

turismo sportivo di tracce GPX delle 12 tappe

prossimita dafarein del GTL da caricare su brevettom
autonomia. Si parte quando navigatore oltre allaapp il certific
sivuole, in qualsiasi informativa dedicata GTL 0 d'Iseo, va a buttarsi nel Po dopo il ponts
momento dell’anno (beh, {con mappa, descrizione di barche attraversato a San Matteo, durante &=
d'inverno lo Stelvio in bici sintetica di ognitappa e SO 2 seconda tappa di questo Grand Tour.

sarebbe duretto) esifa relativi check-point e

quello che sivuole: anche wavypoint). Invia esclusiva
un pezzo per volta per chiversala quota,
Ogni informazione e il form prevista l'iscrizione al

Gavia e Stelvio, le regine delle salite alpine
Dalla bella e rilassante Piana di Sant’ Apolicss
{Valle delle Messi) con impegnativa fatica &a

diiscrizione sono sul sito gruppo Facebook “Grand 0
Turbolento.net C bardia”per poter sono assaporare in sella, il Gavia ¢i collega con 'A%

Chi partecipa, pud > re i propri passaggi Valtellina. Di questa meravigliosa salita
scegliere come affrontare al check-pointe ade Zitte (sempre & nccupato di recente (sul numero 45 di fug
iLGTL: Epic Ride, alla condividere la propria L ento.net) Cosa si pud dire del Gavia e dello Stelvia, o5
maniera dei piu noti avventura. F d :
brevetti, entro le 100 ore Con l'iscrizione si ha diritto
oppure come Cycle anche alla presentazione e
Touring, un viaggio di piu spiegazione del percorso

non sia gia stato detto? 1l Gavia sale di 1.4

metriin 17,6 km con lunghi tratti che presesss
pendenze al 14% per brevi tratti anche al 16

Lo Stelvio, da Bormio, sale di 1.550 me
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in 21,5 km, ma con molti pit tornanti, la salita

& quindi pit dolce, ¢'¢ un solo breve strappo

al 14%. Per il resto & una salita regolare con i
tornanti che consentono di riprendere fiato e
rilanciare I'andatura - ma negli ultimi 300 metri
di ascesa & come se qualcuno attaccasse un
incudine alla vostra bici.

Ricordatevi che partite da 2.750 m slm
e anche in estate il freddo puo farsi sentire
intensamente. Alla fine della giornata avrete
affrontato 2.950 metri di dislivello.

Per chi avesse tempo, Bormio e un ottimo
punto per una sosta (soprattutto fuori stagione).
Per esempio per provare I'esperienza irripetibile
dei Bagni Vecchi, le antiche terme - attenzione
¢he sono fuori paese, lungo la strada per lo
Stelvio - che affondano le radici al tempo dei
romani e che, ancora oggi, hanno una parte
sfruttabile risalente a quell'epoca.

E per chi vuole: il Mortirolo!
Da Bormio si procede a Sud fino a Mazzo:
secondo me, il nome a questo paese da cui

Lombardia / Ride Extra

mazzo” e neppure poco (il programma prevede
125 km con 1.450 m di dislivello).

C’é, in buona sostanza una sorta di esercizio
di semantica ciclistica in questo luogo, perché
anche il lemma Mortirolo veicola aspettative no
propriamente ripesanti. Ma ne vale la pena, non

solo per la gloria, ma anche per il bel mezzacosta
verso Trivigno e I"Aprica.

[.a prima volta che sono salito da Mz
andato per vedere Pantani: il 5 giugn
Quando a meta salita, tra migliaia d
attesa, venni a sapere che lo avevan
misi a piangere, un po’ per la delusi
per la fatica.

Un bergamasco grosso come un ; Rz
uscidal camper con :
bicchiere di vino rosso, € siz -5
sul ciglio della sirada. Aves . 13
Belzebu e un casc nle

Mentre s

Nnessuno. Segnal &
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© Qualche strappo pit
impegnativo inizia
a mettere alla prova
gambeefiato, ..
con il conforto-
% . diviste mozzafiato

rid =
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Splendida la discesa tra gli alpeggi
d'alta quota, tornanti ben disegnati
e una pendenza da controllare

© Nel cuore delle Orobie
Ma cio a cui non si puo rinunciare é il Passo
San Marco! Un luogo bellissimo, con una
salita impegnativa che collega la Valtellina alla
Bergamasca.
Si dira: e com’e che non é cosi famoso?
Poveretto: sta in zona Mortirolo, Gavia, Stelvio.
E, per di piti, siscollina a 1.992 metri: gli manca
un nulla per essere un 2.000, manon lo &.
Eppure, mentre salgo, so che mi aspettano
1.750 metri di dislivello in circa 30 km.
Attenzione: la strada & piacevole e tranquilla,
con lunghi tratti ombreggiati e gran vista
sull'arco alpino, ma dopo Albaredo (950 m) non
troverete piti punti di ristoro o acqua sino in
cima, ed ¢ lunga.
Ad Albaredo ¢’e un’attrattiva che, tutte le
volte, mi riprometto di sperimentare: volare.

82 agosto-settembre 2020

Lavalle & trave
versante oppos
percorrere, in pier
Fatto unico in Itz
e ritorno. Davvero int
volta, mi dico che sara p
In cima al passo ¢’ pi
cui gustare un piatto di po
discesa tra gli alpeggi d'alta g
ben disegnati e una pendenza da
controllo con prudenza. A Mezzc i
la lunga sequenza di tornanti, si prosegue in
un selva di abeti fino a Piaz
consigliamo di imboccare la
percorrendola fino a San Giovann
Da qui, sulla destra si imbocea la meravigliosa
Val Taleggio per scollinare al Culmine di San
Pietro, sono altri 850 metri di dislivello in 21.5

nbana, dove
1 ciclabile

nco.
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) discesa

fiato. Poi siscende
i Balisio, e quindi

33
dil
100 di mo. S

appunto i

adestra v ago di Cos iva all'ingit
lungo la torny ia delle Gole dell’Orrido di
Bellano, destinazione Varenna.

11 fascinoso lago di Como

Uottava tappa & breve (54 km, 1.000 m

¢ complicazioni viarie (il

0 ¢ la risalita verso Bellagio

) €ssere, pit che un incubo,

prendiamo il battello fra Varenna

i nche alla molto impegnativa

ranscontinental, a condizioni date, in fin dei
nti nsentito...

igustiamo il cosiddetto SuperGhisallo:

ita coi super poteri che, per ¢hi punta alle

100 ore, rappresentera un fastidioso chiodo nel

torna passando per la chiesa della

nna del Ghisallo con il vicino Museo
voluto fortemente dal grande Fiorenzo Magni, ¢
si scende verso Como seguendo il lungolago di
esso (fermatevi a buttare un occhio all’orrido,
proprio lungo la strada).

11 Ghisallo offre svariate opzioni per
affrontarlo e raggiungere Como. Potete scegliere
fra il versante sud che sale a Magreglio per la via
1 facile, ol giro della Valbrona per affrontare
sallo nella classica salita dal lavatoio. In
abbinano Ghisallo e Colma di Sormano,
famigerato Muro di Sormano, con discesa
| lago verso Nesso. [l Grand Tour propone il
SuperChisallo.

Chivolesse si fermi: salire alla Colma di
1ano da Nesso & una esperienza bellissima
e, volendo, si puo fare una sorta di anello
che include il micidiale muro di Sormano,
esperienza mistica, piti che una salita: “la
a ciclabile pit1 dura del mondo” con pendenze
al 25% e anche un'esperienza grafica. La strada,
atti, & cosiripida che la progressione della sua

critte bianche.

Da Como iniziano le due tappe pit1 lunghe
uesto Grand Tour, ma con dislivelli
mente meno impegnativi.

Cifra tonda, tappa numero 10

Dall lago di Como si sale a San Fermo della
; in direzione Ovesl verso la Valmorea,
la sua vecchia ferrovia e il brusco strappo per

1lo. In programma ¢i sono 140 km, con
dislivello.

esi, si attraversa Varese in direzione
nzio, Orino e Gavirate - lago di Varese,
lago di Monate ¢ Sesto Calende. Qui, dopo aver
costeggi ino, ennesimo grande fiume del
viaggio, si arriva alla centrale elettrica di
Pan Perdute e poi ¢i $i avvia lungo la splendida
ciclabile che, valendo, porta fino a Milano.
Siamo ora

1etria ¢ scandita sull’asfalto, metro per metro,

Lombardia / Ride Extra

e successivamente Tungo il Naviglio Grande.

Pochi chilometri dopo aver superato i
Bici Bar di Nosate (buon posto per sostare),
all'altezza di Turbigo silascia il Naviglio
grande per portarsi al ponte ferro-stradale sul
Ticino. Subito dopo il ponte a sinistra, sempre
in direzione Sud, ci si immette sul percorso
della MilanoGravel che solitamente si tiene in
primavera per raggiungere la Piazza Ducale
di Vigevano, in parte su asfalto, in parte su
sterrato.

[.a Piazza Ducale di Vigevano & una delle pit
belle d'Italia, maestosa ed elegante, & piena di
bar e di vitalita,

Il penultimo giorno e poi il rientro alla base

Da Vigevano ¢i attende un'altra tappa
impegnativa per la distanza (145 km), con
dislivello attorno ai 1.000 m. Si esce lungo la
Via Vecchia per Gambola, quindi si segue la
direzione Sud per Genova ed ecco che sembra di
essere dentro a una canzone di Paolo Conte,

Si attraversa il Po al bel ponte in ferro di
Sannazzaro de Burgundi, da qui fino a Voghera.
Fondamentale affidarsi alla traccia gpx
perché perdersi e questione di un respiro. A
Rivanazzano ancora per minuscole stradine di
campagna poi il magico crinale di Ca’ Bertulla,
I'anfiteatro di San Lorenzo affacciato sulla Valle
Staffora, Ponte Nizza e la sua bella valle, Costa
Croce, Valverde.

La parte nei pressi di Valverde & davvero
incantevole, in certi punti selvaggia e
verdissima. Si lambisce Zavattarello verso il
lago Trebecco per affrontare il Piccolo Stelvio
dell’Oltrepo.

[ mondo & pieno di luoghi chiamati Piccolo
Stelvio: qui ¢i sono una ventina di tornanti
concentrati in 4 chilometri per affrontare un
dislivello di soli 300 metri.

Paesaggio agreste e, a fronte, il versante
appenninico.

Una vista impagabile che la salita non
annebbia: si fa fatica ma si pud pedalare. Da qui
al Ponte della Becca per stradine e argini, quindi
ingresso a Pavia dalla Via Francigena.

A Pavia il Grand Tour pud considerarsi
concluso. Manca solo Fultimo pezzettino per
rientrare a Milano lungo la ciclovia del Naviglic
Certo, a Pavia ci si potrebbe concedere una fetta
di torta Paradiso alla pasticceria Vigoni che ['ha
inventata, oppure visitare il castello o fare di
passi entro i cortili antichi dell’Universita.

Ma, ancora una volta, i “Turbo” sfrecceranne
via. Ei “Lenti”? I lenti si fermeranno quie, p
anche qualche chilometro dopo, per vedere
la Certosa di Pavia, uno fra i pit bei complessi
monastici del mondo.

Durante questi mesi il Grand Tour Ik
sperimentato a spizzichi e bocconi, in solitudine,
in coppia, con amiei.

11 prossimo obbiettivo & farlon
Epic Ride, quella che molti di no
cuore, s¢ non nelle gambe. @
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