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ROADBOOK e descrizione del percorso / route description

- in rosso i punti cui prestare particolare attenzione / pay attention to the RED Point


km 0.00 		 START - dal Faro di Cesenatico, lungo il Porto Canale,	 	 

	 	 from Cesenatico Lighthouse, follow the canal between the characteristic barges and the old taverns,  

km 5.9 	 	 BAGNAROLA, Via Carlona

km 16.3	 	 SIN, incrocio SP Ravennate LEFT, crossroad, via Ravennate

km 22.9 		 SIN, Via Provezza si lascia la SP 105 (quasi un tornante) FONTANELLA

	 	 LEFT, almost an hairpin bend, Via Provezza drinking fountain

km 28.5 		 SIN, Forlimpopoli, Via Duca d’Aosta poi DX Via G.Matteotti poi SIN sp37

	 	 LEFT, Forlimpopoli, Via Duca d’Aosta then on the RIGHT Via G.Matteotti, then LEFT sp37

km 35.5 		 MELDOLA rotonda, seconda uscita DX, SP72 (salita a Rocca delle Caminate 6,5km / 300D+) 

MELDOLAroundabout, second exit RIGHT, SP 72 (climb to Rocca delle caminate 6,5km /  300D+) 

km 37.3	 	 SIN +300m SIN + 300m SIN Strada della Collina

km 45.2 		 Rocca delle Caminate 360mslm, inizia la discesa verso Predappio

	 	 Start the downhill to Predappio

km 49.0	  	 SIN, Predappio 133mslm, Via G.Matteotti, inizia la salita al valico Tre Faggi (40km / 800D+) 

On the left start the climb to Tre Faggi (40km / 800D+) 

km 73.5 OK-POINT Premilcuore 460mslm 

km 89.5 		 Valico Tre Faggi 930 mslm

km 95.0  	 OK-POINT Bar Cavallino - Enervit-Point

km 120.0 	 RUFINA, DX Via Roma, 115mslm, si attraversa la Sieve, SIN Via C.Battisti, ATTENZIONE a Rufina si gira a 		
	 	 destra in Via Roma, è vietato proseguire lungo la provinciale: ricordatevi che l’obiettivo non è quello di 	 	
	 	 arrivare prima, ma di godersi la piacevolezza del paesaggio.	 	 

	 	 RUFINA, right Via Roma, Rufina, 115mslm, bridge on Sieve river, then on the LEFT Via C.Battisti, ATTENTION 	
	 	 when crossing Rufina do not miss the detour to Via Roma on the right, is forbidden to continue along the 

main road: remember that the goal is not to arrive earlier, but to enjoy the pleasantness of the landscape 

km 128.0	 Pontassieve - vecchio ponte - old bridge

km 131.0	 Rotatoria-prima uscita, rotatoria successiva seconda uscita > Bagno a Ripoli. Roundabout-first exit, at the 	 	
	 	 following roundabout second exit to Bagno a Ripoli 

km 140.0 	 CANDELI, DX, Nave a Romezzano - via di Rimaggio, poi SIN in via di Villamagna

	 	 RIGHT, Nave a Romezzano - via di Rimaggio, LEFT via di Villamagna

km 145.0 	 FIRENZE, Piazza F.Ferrucci SIN>DX>SIN ciclabile V.le Michelangelo

	 	 FLORENCE, Piazza F.Ferrucci LEFT>RIGHT>LEFT cycle path Viale Michelangelo 

km 147:0	 FIRENZE P.le Michelangelo 

km 150.0	 FIRENZE Ponte Vecchio > Parco alle Cascine (follow the cycle path)

km 156.0 	 fine parco, viadotto Ponte dell’Indiano, inizia ciclabile sterrata per 4,5 km,

	 	 end of the park, Ponte dell’Indiano, from here gravel path for 4,5 km

km 160.0 	 DX, stazione S.Donnino Badia lasciare la sterrata, sottopasso, SIN-DX Via de’ Bassi (rettilineo)

	 	 RIGHT, S.Donnino railway station leave the gravel path, underpass, LEFT-RIGHT Via de’ Bassi (straight) 

km 161.0 	 SIN (in fondo al rettilineo), LEFT (after the long straight) +200m DX  ponte sul Bisenzio, RIGHT on the Bisenzio 	
	 	 river bridge

km 162.0	 SIN, via delle Lame o strada dell’Argine

km 164.0	 SIGNA rotatoria seconda uscita, roundabout second exit

km 165.0 	 SIGNA semaforo SIN, stoplight LEFT 

km 172.0 	 COMEANA inizia la salita di Carmignano (11km /400d+), here begins the climb to Carmignano (11km /400d+) 

km 183.0 	 CHECHPOINT Il Pinone, 420mslm, ristorante, CANCELLO DI CHIUSURA h. 16.00**

	 	 restaurant CLOSING GATE AT 4PM**

km 189.0 	 PESCIOLA a DX, discesa via Amerini (direzione Vinci), RIGHT Via Amerini to Vinci, 
	 	 ATTENZIONE lungo la discesa dopo Vitolini si lascia la strada che scende a Empoli, prendendo la piccola 	 	
	 	 strada sulla destra, direzione Vinci;  
	 	 ATTENTION along the descent passed the village of Vitolini you leave the road that goes down to Empoli, taking 	
	 	 the small road on the right, towards Vinci; 
km 193.0 	 Vinci 97 mslm, SIN Via Cerretana, alla rotonda si mantiene la direzione (seconda uscita), località Toiana;

	 	 LEFT Via Cerretana, at the following roundabout keep direction to Toiana (second exit);

km 198.0	 CERRETO GUIDI DX; RIGHT 

km 204.0 	 SIN, innesto sulla Via Pistoiese direzione Fucecchio; LEFT along Via Pistoiese > Fucecchio

km 204.8 	 DX - RIGHT 

km 209.0	 SIN - LEFT 

km 210.0 	 SIN - LEFT

km 211.0 	 PONTE A CAPPIANO > Via Palagina > Via Lungomonte

km 219.0	 SANTA MARIA A MONTE > Via Lungomonte

km 225.0	 PONTE ALLA NAVETTA DX - RIGHT + 250m SIN - LEFT

km 227 	 	 CALCINAIA
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km 231.0**	 VICOPISANO si dividono i 2 percorsi / the 2 paths split 

DX Classic > San Giovanni alla Vena / RIGHT Classic Route > San Giovanni alla Vena 

SIN salita opzionale > Buti Colle di Calci/Monte Serra / OPTIONAL CLIMB - Buti Colle di Calci/Monte Serra 

CLASSIC ROUTE 

km 241.0	 DX semaforo località Caprona, direzione Calci RIGHT stoplight Caprona, toward Calci

km 242.0	 Certosa di Calci, i due percorsi si riuniscono, SIN Via Roma > Via Calcesana > Via delle Sorgenti

	 	 Certosa di Calci, here the two tracks come together again, LEFT Via Roma, straight at the stoplight, > via 	 	
	 	 Calcesana > Via delle Sorgenti

km 250.0 	 SIN Acquedotto Mediceo si segue fino a Pisa centro, LEFT Acquedotto Mediceo follow until Pisa Centro	 	  
km 255.0	 rotatoria 1^ uscita DX via di Pratale

	 	 Roundabout first exit on the RIGHT via di Pratale

km 256.0 	 SIN - LEFT

km 257.0 	 SIN - LEFT Piazza dei Miracoli 

Si esce da Via Santa Maria verso Lungarno Pacinotti - exit along Via Santa Maria to Lungarno Pacinotti

km 258.0	 SIN lungarno Pacinotti > si attraversa l’Arno al Ponte di Mezzo > SIN Lungarno Gambacorti

km 259.0	 DX - RIGHT Ciclabile del Trammino - Trammino cycle path 

km 263.0	 DX - Via Livornese > San Piero a Grado

km 266.0 	 basilica romanica di San Piero a Grado, si sfila sulla destra per poi riprendere la ciclabile del Trammino - 	 	
	 	 we pass on the right and then get back on the Trammino cycle path

km 275.0	 DX - RIGHT fine ciclabile del Trammino, via della Bigattiera, alla rotonda SIN sul lungomare; 

	 	 end of the Trammino cycle path, via della Bigattiera > roundabout  LEFT along the seafront	 	 	  

km 278.0	 DX - FINISH - CHECKPOINT BAGNO SIRIA - SUNSET DINNER


OPTIONAL CLIMB 

km 234.5 	 DX - BUTI +200m SIN inizio salita al valico di Calci (8km / 550D+) 

RIGHT - BUTI +200m LEFT start to climb the Buti to Colle di Calci road (8km / 550D+)

km 242.5 	 CHECKPOINT Ristorante i Cristalli - Colle di Calci 635mslm, località Prato Ceragiola	 	 

km 252.5	 SIN CERTOSA DI CALCI, si riuniscono i due percorsi, > Via Roma > Via Calcesana > Via delle Sorgenti

	 	 Left to Certosa di Calci, here the two tracks come together again, when you are in front of the Certosa keep on 	
	 	 your left Via Roma, straight at the stoplight, then via Calcesana and Via delle Sorgenti

km 259.0 	 SIN Acquedotto Mediceo si segue fino a Pisa centro, LEFT Acquedotto Mediceo follow until Pisa Centro	 	  
km 264.0	 rotatoria 1^ uscita DX via di Pratale

	 	 Roundabout first exit on the RIGHT via di Pratale 

km 265.0 	 SIN - LEFT

km 266.0 	 SIN - LEFT Piazza dei Miracoli 

Si esce da Via Santa Maria verso Lungarno Pacinotti - exit along Via Santa Maria to Lungarno Pacinotti

km 267.0	 SIN lungarno Pacinotti > si attraversa l’Arno al Ponte di Mezzo > SIN Lungarno Gambacorti

km 268.0	 DX - RIGHT Ciclabile del Trammino - Trammino cycle path 

km 272.0	 DX - Via Livornese > San Piero a Grado 

km 275.0 	 basilica romanica di San Piero a Grado, si sfila sulla destra per poi riprendere la ciclabile del Trammino - 	 	
	 	 we pass on the right and then get back on the Trammino cycle path 

km 284.0	 DX - RIGHT fine ciclabile del Trammino, via della Bigattiera, alla rotonda SIN sul lungomare; 

	 	 end of the Trammino cycle path, via della Bigattiera > roundabout  LEFT along the seafront	 	 	 

km 287.0	 DX - FINISH - CHECKPOINT BAGNO SIRIA - SUNSET DINNER	  

**Chi riparte dal Pinone dopo la chiusura del cancello h. 16.00, procede sulla traccia CLASSIC.  
If you start from Pinone after 4pm you will have to avoid the last climb, following the CLASSIC route 


